ANALISIS POSTUR KERJA PEKERJA MENGGUNAKAN METODE QUICK EXPORSURE CHECK (QEC)

(STUDI KASUS SANGKAR BURUNG “LIMBAH ALAM”) by Abidin, Zainal
ANALISIS POSTUR KERJA PEKERJA MENGGUNAKAN 
METODE QUICK EXPORSURE CHECK (QEC) 
(STUDI KASUS SANGKAR BURUNG “LIMBAH ALAM”) 
SKRIPSI 
Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang 
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Akademik 
Dalam Menyelesaikan Program Sarjana Teknik  
Disusun Oleh : 
ZAINAL ABIDIN 
 (201310140311056) 
JURUSAN TEKNIK INDUSTRI 
FAKULTAS TEKNIK 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
MALANG  
2018 
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 
 
ANALISIS POSTUR KERJA PEKERJA MENGGUNAKAN 
METODE QUICK EXPORSURE CHECK (QEC) 
(STUDI KASUS SANGKAR BURUNG “LIMBAH ALAM”) 
 
 
Disusun Oleh : 
ZAINAL ABIDIN 
201310140311056 
Menyetujui dan Mengesahkan : 
Malang, 12 Februari 2018   








Segala Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 
melimpahkan  segala rahmatNya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 
dengan judul “ANALISIS POSTUR KERJA PEKERJA MENGGUNAKAN 
METODE QUICK EXPOSURE CHECK (QEC)” guna memenuhi sebagian 
persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Teknik pada Fakultas Teknik di 
Universitas Muhammadiyah Malang. Penulis menyadari kelemahan serta 
keterbatasan yang ada sehingga dalam menyelesaikan skripsi ini memperoleh 
bantuan dari berbagai pihak, dalam kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan 
terimakasih kepada  : 
1. Allah SWT, karenatelah memberikan kesehatan, pengetahuan dan ilmu serta 
kesabaran dalam mengerjakan skripsi. 
2. Kedua orang tua penulis, Bapak Ir. Abdullah Tuanaya dan Ibu Nurhayati Bin 
Umar, yang tiada henti-hentinya memanjatkan doa untuk seluruh anak 
anaknya dan menjadi sumber motivasi dan cahaya kehidupan bagi penulis. 
3. Kakak dan Adikku Kak Rin, Kak Yani, Iky,dan Ryza yang selalu menjadi 
penyemangat bagi penulis dalam menyelesaikan skripsi. 
4. Bapak Dr. Ilyas Mas’udin., M. Log, S.cm., Ph.D selaku Ketua Jurusan Teknik 
Industri di Universitas Muhammadiyah Malang yang telah memberikan 
kelancaran pelayanan dan urusan Akademik. 
5. Ibu Shanty Kusuma D., S.T.,M.T selaku pembimbing I yang selalu 
membimbing dan  mengarahkan penulis dalam menyusun Skripsi ini. 
6. Ibu Dian Palupi Restuputri S.T., M.T selaku pembimbing II yang selalu 
membimbing dan  mengarahkan penulis dalam menyusun Skripsi ini. 
7. IbuAnnisa Kesy G., S.T.,M.T, Ibu Ikhlasul Amallynda, ST.,MT serta Bapak 
Dana Marsetiya U, ST., MT selaku penguji seminar proposal dan penguji 
ujian skripsi yang telah membantu dalam menyempurnakan penyusunan 
skripsi.  
8. Seluruh Dosen Jurusan Teknik Industri yang telah banyak memberikan 
pengetahuan pada penulis, selama menimba ilmu di Teknik Industri 
Universitas Muhammadiyah Malang.  
9. Bapak Didit selaku pemilik sangkar burung “Limbah Alam” yang telah 
memberikan izin dan kesempatan kepada penulis untuk melakukan penelitian 
di Sangkar Burung “Limbah Alam”.  
10. Seluruh pekerja sangkar burung “Limbah Alam”  atas kerja samanya kepada 
penulis 
11. Kekasih Anindia Pangesti yang selalu memberikan dukungan, semangat, dan 
selalu menemani serta memberikan motivasi bagi penulis untuk segera 
menyelesaikan skripsi. 
12. Sahabat saudara kakak M.Riski Mubarok, Ibnu Abbas, Bagus Susilo 
Pramuwicaksono ST Yuni Catur Prastiani, Hilda Ekky Sucahyo, Siska Safitri, 
terimakasih telah memberikan semangat maupun dukungan kepada penulis 
dalam menyelesaikan penulisan skripsi dan kebersamaannya selama 4 tahun 
terakhir.  
13. Fahri, Dofar, Aziz, Firstyan Aniis ST, Fahrizal, Widdy, Nurhadi, Risanda, 
Govin Sulung Utomo ST, Rully, Nurdi Eka Prasetya ST, Fajar, Afif, Panji, 
Robby, Rama, Agung, Bima, Riski Pambudi, Ulum, Faisal, Ferdi, Alsya 
selaku teman sekelas di Teknik Industri terimakasih atas dukungan dan 
kebersamaanya. 
14. Adek Izza, Ima, Ziya, Nana, Annisa, Chelsi, Linda, Rahma, Melisa, Rikka 
Razak ST, Mardila Galuh Fitriaini ST, selaku teman sekelas di Teknik 
Industri terimakasih atas dukungan dan kebersamaanya. 
15. Teman-teman seperjuangan saya lainnya di Teknik Industri terimakasih atas 
dukungan dan kebersamaannya. 
16. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebut satu persatu yang telah 
membantu dalam penyelesaian penulisan naskah skripsi ini. 
 
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan baik isi 
maupun susunannya. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat tidak hanya bagi 
penulis juga bagi para pembaca.   
 


















SURAT PERNYATAAN KEASLIAN  
 
Dengan ini saya menyatakan bahwa : 
 Skripsi saya ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan 
gelar akademik sarjana baik di Universitas Muhammadiyah Malang maupun di 
Perguruan Tinggi lain.  
 Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendir 
tanpa bantuan pihak lain kecuali arahan Dosen Pembimbing. 
 Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 
dipublikasikan orang lain, kucuali secara terlulis dengan jelas di cantumkan 
sebagai acuhan dalam naskah dengan disebut nama dan dicantumkan dalam daftar 
pustaka. 
 Pernyataan ini saya buat ddengan sesungguhnya dan apabila di kemudian 
hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya 
nenerima sanksi akademik sesuai dengan aturan yang berlaku.  
 
Malang, 12 Februari 2018 
Yang Membuat Pernyataan 
 
 









Halaman judul  ________________________________________________________  
Lembar Pengesahan Skripsi ______________________________________________  
Lembar Asistensi Skripsi  _______________________________________________  
Berita Acara Ujian  ____________________________________________________  
Surat Pernyataan Keaslian  ______________________________________________  
Kata pengantar  _______________________________________________________ i 
Abstrak  ____________________________________________________________ ii 
Abstrack  __________________________________________________________  iii 
Daftar isi  __________________________________________________________  iv 
Daftar Tabel  ________________________________________________________ v 
Daftar Gambar  ______________________________________________________ vi 
Daftar Lampiran  ____________________________________________________ vii 
 
BAB I PENDAHULUAN  
1.1 LatarBelakang _______________________________________________ 1 
1.2 RumusanMasalah ____________________________________________ 2 
1.3 TujuanPenelitian _____________________________________________ 2 
1.4 ManfaatPenelitian ____________________________________________ 2 
1.5 BatasanMasalahdanAsumsi_____________________________________ 3 
BAB II LANDASAN TEORI 
2.1  DevinisiErgonomi ___________________________________________ 4 
2.2  TujuanErgonomi ____________________________________________ 5 
2.3  Muscoloskeletal _____________________________________________ 6 
2.4  Faktor Penyebab Terjadinya Muscoloskeletal ______________________ 7 
2.5  Pengaruh Sikap Kerja Jongkok Terhadap Cedera ___________________ 8 
2.6  Postur Kerja  _______________________________________________ 10 
2.7  Metode Postur Kerja ________________________________________ 11 
         –Quick Exposure Check (QEC) _______________________________ 11 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN  
3.1 MetodologiPenelitian ________________________________________ 18 
3.2 TahapanPenelitian ___________________________________________ 18 
3.2.1 TahapPendahuluan ________________________________________ 18 
3.2.2 TahapPenentuanTopikPenelitian _____________________________ 18 
3.2.3 StudiLiteratur ____________________________________________ 19 
3.2.4 TahapPengumpulan Data   __________________________________ 19 
3.2.5 TahapPengolahan Data   ___________________________________ 19 
3.2.6 TahapanAnalisaPembahasan ________________________________ 20 
3.2.7 TahapanKesimpulandan Saran  ______________________________ 20 
BAB IV PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA 
4.1 Profil Home Industri _________________________________________ 22 
4.2 Pengumpulan Data  __________________________________________ 23 
4.3  Pengolahan Data  ___________________________________________ 23 
4.3.1  Rekapitulasi Kuisioner ____________________________________ 23 
4.3.2 Perhitungan QEC Pada Responden 1 _________________________ 25 
4.3.2.1 Proses Pemotongan _____________________________________ 25 
4.3.2.2 Pada Proses Penghalusan ________________________________ 28 
4.3.2.3 Pada Proses Pengeboran _________________________________ 30 
4.3.2.4 Perhitungan QEC Pada Proses Perakitan ____________________ 33 
4.3.3 Perhitungan QEC Pada Responden 2 _________________________ 35 
4.3.3.1 Proses Pemotongan _____________________________________ 35 
4.3.3.2 Pada Proses Penghalusan ________________________________ 38 
4.3.3.3 Pada Proses Pengeboran _________________________________ 41 
4.3.3.4 Perhitungan QEC Pada Proses Perakitan ____________________ 43 
4.3.4 Perhitungan QEC Pada Respoden 3 __________________________ 46 
4.3.4.1 Proses Pemotongan _____________________________________ 46 
4.3.4.2 Pada Proses Penghalusan ________________________________ 49 
4.3.4.3 Pada Proses Pengeboran _________________________________ 51 
4.3.4.4 Perhitungan QEC Pada Proses Perakitan ____________________ 54 
4.3.5 Perhitungan QEC Pada Responden 4 _________________________ 56 
4.3.5.1 Proses Pemotongan _____________________________________ 56 
4.3.5.2 Pada Proses Penghalusan ________________________________ 59 
4.3.5.3 Pada Proses Pengeboran _________________________________ 62 
4.3.5.4 Perhitungan QEC Pada Proses Perakitan ____________________ 64 
4.3.6 Solusi Untuk Mengurangi Muscoloseletal ______________________ 68 
4.3.6.1 Uji Keseragaman Data  ___________________________________ 70 
4.3.6.2 Presentil  ______________________________________________ 75 
BAB V ANALISA PEMBAHASAN 
5.1Analisa Pembahasan Menggunakan Metode QEC Pada Responden 1 ___ 78 
5.2 Analisa Pembahasan Menggunakan Metode QEC Pada Responden 2 ___ 78 
5.3Analisa Pembahasan Menggunakan Metode QEC Pada Responden 3 ___ 79 
5.4Analisa Pembahasan Menggunakan Metode QEC Pada Responden 4 ___ 79 
5.5 Solusi Untuk Mencegah Muscolosceletal _________________________ 80 
BAB VI PENUTUP 
6.1 Kesimpulan ________________________________________________ 83 












Gambar 2.2 Macam Gerak Tubuh  _________________________________ 10 
Gambar 3.1 Flowchat Metodologi Penelitian  ________________________ 21 
Gambar 4.1 Peta Kontrol Tinggi Bahu  _____________________________ 71 
Gambar 4.2 Peta Kontrol Leber Bahu  ______________________________ 71 
Gambar 4.3 Peta Kontrol Lebar Pinggul  ____________________________ 72 
Gambar 4.4 Peta Kontrol Pantat Ke Punggung  _______________________ 72 
Gambar 4.5 Peta Kontrol Tinggi Jangkauan Tangan  ___________________ 73 
Gambar 4.6 Peta Kontrol Panjang Lengan Bawah _____________________ 73 
Gambar 4.7 Peta Kontrol Tinggi Siku_______________________________ 74 
Gambar 4.8 Peta Kontrol Tinggi Popliteal  ___________________________ 74 
Gambar 4.9 Peta Kontrol Popliteal Ke Pantat  ________________________ 75 
Gambar 5.1 Meja Pemotong Kayu  _________________________________ 81 






















DAFTAR TABEL  
Tabel 2.1 Rekapitulasi Kuisioner untuk bagian punggung  ______________ 16 
Tabel 2.2 Rekapitulasi Kuisioner untuk bagian Bahu/Lengan ____________ 16 
Tabel 2.3 Rekapitulasi Kuisioner untuk bagian Tangan  ________________ 16 
Tabel 2.4 Rekapitulasi Kuisioner untuk bagian Leher __________________ 17 
Tabel 2.5 Nilai Level Tindakan QEC _______________________________ 17 
Tabel 4.1 Rekapitulasi Penilaian QEC dari Sudut Pandang Pengamat  _____ 24 
Tabel 4.2 Rekapitulasi Penilaian QEC dari Sudut Pandang Pekerja  _______ 25 
Tabel 4.3 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian punggung  
Pada Proses Pemotongan   _______________________________ 25 
 Tabel 4.4 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Pemotongan ________________________________ 26 
Tabel 4.5 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Tangan Pada 
Proses Pemotongan   ____________________________________ 26 
Tabel 4.6 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Leher Pada 
Proses Pemotongan   ____________________________________ 26 
Tabel 4.7 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Memotong Untuk  
 Responden 1 __________________________________________ 27 
Tabel 4.8 Nilai Level Tindakan QEC _______________________________ 28 
Tabel 4.9 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Penghalusan   _______________________________ 28 
Tabel 4.10 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Penghalusan   _______________________________ 29 
Tabel 4.11 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Penghalusan  ________________________________________ 29 
Tabel 4.12 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Leher 
                  Pada Proses Penghalusan _______________________________ 29 
Tabel 4.13 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Penghalusan Untuk 
   Responden 1 _________________________________________ 30 
 Tabel 4.14 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian punggung  
Pada Proses Pengeboran  ________________________________ 31 
Tabel 4.15 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Pengeboran  ________________________________ 31 
Tabel 4.16 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Pengeboran  ________________________________ 31 
Tabel 4.17 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Leher 
Pada Proses Penghalusan ________________________________ 32 
Tabel 4.18 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Pengeboran Untuk 
Responden 1   _________________________________________ 32 
Tabel 4.19 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Perakitan   __________________________________ 33 
Tabel 4.20 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Perakitan  __________________________________ 34 
Tabel 4.21 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Perakitan  __________________________________________ 34 
Tabel 4.22 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Leher 
Pada Proses Perakitan ___________________________________ 34 
Tabel 4.23 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Perakitan Untuk 
Responden 1 __________________________________________ 35 
Tabel 4.24 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2  untuk bagian Punggung 
Pada Proses Pemotongan ________________________________ 36 
Tabel 4.25 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Pemotongan  ________________________________ 36 
Tabel 4.26 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Pemotongan  ________________________________ 36 
Tabel 4.27 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Leher  
  Pada Proses Pemotongan _______________________________ 37 
Tabel 4.28 Rekap Skor QEC Pada Aktivitas Pemotongan Untuk  
Responden 2  __________________________________________________ 37 
Tabel 4.29Nilai Level Tindakan QEC ______________________________ 38 
Tabel 4.30 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Penghalusan ________________________________ 39 
Tabel 4.31 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Penghalusan ________________________________ 39 
Tabel 4.32 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Tangan  
Pada Proses Penghalusan  ________________________________ 39 
Tabel 4.33 Rekapitulasi Kuisioner Responden 1 untuk bagian Leher 
Pada Proses Penghalusan   _______________________________ 40 
Tabel 4.34Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Penghalusan Untuk 
Responden 2 __________________________________________ 40 
Tabel 4.35Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Pengeboran  _________________________________________ 41 
Tabel 4.36 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Pengeboran ________________________________ 41 
Tabel 4.37Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Pengeboran ________________________________ 42 
Tabel 4.38Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Leher 
Pada Proses Pengeboran ________________________________ 42 
Tabel 4.39Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Pengeboran Untuk 
Responden 2 _________________________________________ 42 
Tabel 4.40 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 44 
Tabel 4.41 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 44 
Tabel 4.42 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 44 
Tabel 4.43 Rekapitulasi Kuisioner Responden 2 untuk bagian Leher 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 45 
Tabel 4.44 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Perakitan Untuk 
Responden 2 _________________________________________ 45 
Tabel 4.45 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Pemotongan _______________________________ 46 
 
Tabel 4.46 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Pemotongan _______________________________ 47 
Tabel 4.47 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Pemotongan _______________________________ 47 
Tabel 4.48 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Leher 
Pada Proses Pemotongan _______________________________ 47 
Tabel 4.49 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Pemotongan Untuk 
Responden 3 _________________________________________ 48 
Tabel 4.50 Nilai Level Tindakan QEC ______________________________ 49 
Tabel 4.51 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Penghalusan _______________________________ 49 
Tabel 4.52 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Penghalusan _______________________________ 50 
Tabel 4.53 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Penghalusan _______________________________ 50 
Tabel 4.54 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Leher 
Pada Proses Penghalusan _______________________________ 50 
Tabel 4.55 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Penghalusan Untuk 
Responden 3 _________________________________________ 51 
Tabel 4.56 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Pengeboran ________________________________ 52 
Tabel 4.57 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Pengeboran ________________________________ 52 
Tabel 4.58 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Pengeboran ________________________________ 52 
Tabel 4.59 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Leher 
Pada Proses Pengeboran ________________________________ 53 
Tabel 4.60 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Pengeboran Untuk 
Responden 3 _________________________________________ 53 
Tabel 4.61 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 54 
Tabel 4.62 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 55 
Tabel 4.63 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 55 
Tabel 4.64 Rekapitulasi Kuisioner Responden 3 untuk bagian Leher 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 55 
Tabel 4.65 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Perakitan Untuk 
Responden 3 _________________________________________ 56 
Tabel 4.66 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Pemotongan _______________________________ 57 
Tabel 4.67 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Pemotongan _______________________________ 57 
Tabel 4.68 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Pemotongan _______________________________ 57 
Tabel 4.69 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Leher 
Pada Proses Pemotongan _______________________________ 58 
Tabel 4.70 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Pemotongan Untuk 
Responden 4 _________________________________________ 58 
Tabel 4.71 Nilai Level Tindakan QEC ______________________________ 59 
Tabel 4.72 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Penghalusan _______________________________ 60 
Tabel 4.73 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Penghalusan _______________________________ 60 
Tabel 4.74 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Penghalusan _______________________________ 60 
Tabel 4.75 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Leher 
Pada Proses Penghalusan _______________________________ 61 
Tabel 4.76 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Penghalusan Untuk 
Responden 4 _________________________________________ 61 
Tabel 4.77 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Pengeboran ________________________________ 62 
Tabel 4.78 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Pengeboran ________________________________ 63 
Tabel 4.79 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Pengeboran ________________________________ 63 
Tabel 4.80 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Leher 
Pada Proses Pengeboran ________________________________ 63 
Tabel 4.81 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Pengeboran Untuk 
Responden 4 _________________________________________ 64 
Tabel 4.82 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Punggung 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 65 
Tabel 4.83 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Bahu/Lengan 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 65 
Tabel 4.84 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Tangan 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 66 
Tabel 4.85 Rekapitulasi Kuisioner Responden 4 untuk bagian Leher 
Pada Proses Perakitan__________________________________ 66 
Tabel 4.86 Rekap Skor QEC Pada Aktifitas Perakitan Untuk 
Responden 4 _________________________________________ 66 
Tabel 4.87 Nilai Level Tindakan QEC ______________________________ 67 
Tabel 4.88 Klasifikasi Nilai Exposure Level__________________________ 68 
Tabel 4.89 Data Antropometri Pekerja Sangkar Burung ________________ 69 
Tabel 4.90 Data Antropometri Pekerja Sangkar Burung ________________ 70 






DAFTAR LAMPIRAN  
Lampiran 1 ___________________________________________________ 85 
Lampiran 2 ___________________________________________________ 87 






























DAFTAR PUSTAKA  
 
Aprilia, M. 2009. Tinjauan Faktor Risiko Ergonomi Terkait Keluhan Musculoskeletal 
Disorders (Msds) Pada Pekerja Konstruksi PT. Waskita Karya Di Proyek 
Fasilitas Rekreasi Dan Olahraga Boker Ciracas. 
Hasiuban Michella, Anizar, SugihArto. 2014. Analisis Keluhan Rasa Sakit 
Pekerja Dengan Menggunakan Metode Reba di Stasiun Penjemuran. E-
jurnal Teknik Industri USU Vol.1 No.1  
Hignett Sue., Lynn McAtamney. 1999. Technical note Rapid Entire Body 
Assessment (REBA). Applied Ergonomics 31 (2000) 201-205 
Ilham Ahmad, Yuniar, Yanti Heliyanty. 2013. Rancangan Perbaikan Sisktem 
Kerja Dengan Menggunakan Metode Quick Exposure Check (QEC)  di 
Bengkel Sepatu X di Cibaduyut. Jurnal Online Institut Teknologi 
Nasional. Vol I, No.2 
Li, Guangyandan Peter Buckle. 2005 Quick Exposure Checklist (QEC) for the 
Assessment of Workplace Risks for WMSDs. Newyork: CRC Press LLC. 
Pheasant, S. 1991. Ergonomics, Work and Health. Macmillan Press bvScientific 
and Medical, London. 
Santoso Gempur. 2004. Ergonomi, Manusia, Peralatan dan Lingkungan, Jakarta: 
Prestasi Pustaka 
Sriwarno, A. Bagus. 2008 Efek Ketinggian Permukaan Duduk Terhadap Beban 
Kerja Dalam Posisi Kerja Jongkok. Bandung: ITB. 
Stanton Neville, dkk., 2005. Handbook of Human Factors and Ergonomics 
Methods,CRC Press: Boca Raton   London   New York   Washington, D.C. 
Tarwaka, Solichul H,A, Bakri, Lilik Sudiajeng. 2004. Ergonomi Untuk 
Keselamatan, Kesehatan Kerja dan Produktivitas, Surakarta: UNIBA 
Press 
Tayyari, F. & Smith, J.L., 1997. Occupational ergonomics: Principles and 
applications, Chapman & Hall. 
 
 
